
 

紅耳鵯俱樂部                                                                            1                                                                           第 55 期通訊 

香港觀鳥會 

2020 年 9 月           第   55    期 

紅耳鵯俱樂部 通訊 

www.facebook.com/hkbws 

「鳥的故事」停不了！ 
梁家永 

 

        作為「鳥的天堂」，香港的「鳥的故事」不停發展，不會
因為疫情下人類的社交距離而停頓。紅耳鵯俱樂部的成員，與
各界觀鳥愛好者一道，在譜寫「鳥的故事」的事業上，從不缺
席。雀鳥保護、生態保育、人文關懷，在在都是故事的豐富題
材。 
 

  在過去一個鳥季的「濕地公園義工計畫」，紅耳鵯俱樂部
總參加人數有 51 人，總服務時數為 751 小時。其中余英鋭、岑
萬全、余穎民和刁漢明榮獲銅章（完成 50 小時或以上服務時
數），黃國偉、吳仁娜和黃詠衡獲服務證書（完成 30 小時或以
上服務時數）。由於統計期（2019 年 11 月至 2020 年 1 月）因
行政和疫情關係較以往大為縮短，獎項的金銀銅序列相應較前
下降，但毫不影響組員觀鳥導賞服務的「貴金屬含量」！ 
 

  礙於疫情限制，各種觀鳥活動難免受到影響。然而，香港
的「鳥的故事」還是在譜寫當中。香港觀鳥會的麻雀普查，本
年度不似往年招募市民擔任普查員，改由受專業普查及鳥類辨
認訓練的職員及資深義工進行；普查鳥種擴及紅耳鵯、珠頸斑
鳩、鵲鴝和紅嘴藍鵲（分別為： 6 萬 5、5 萬 8、萬 8 和 2
千）。普查結果顯示，本港約有 26 萬隻麻雀，幾年來數量穩
定，也沒有受疫情影響。
疫情的影響不在於麻雀的
總數量，而在於牠們覓食
的地區。由於市民減少了
到公園活動、飲食，以至
餵飼雀鳥，休憩區錄得的
麻雀數量明顯減少。     
 

  香港觀鳥會並沒有因
疫情而放鬆工作。在七夕
喜鵲搭橋的日子，臉書專頁鼓勵人們在家「堂食撐枱腳」，一
起欣賞成雙成對的雀仔。在 9 月，又安排了「處處聞啼鳥」網
上活動，聯同「Trailwatch 徑.香港」與鳥友邊吃午餐邊聽鳥聲           
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辨鳥種。至於新增了 60 種雀鳥照片和資料的「香港觀鳥全圖鑑」的面世，更是不少鳥
友的期待。 
 

  無疑，不少鳥友賞鳥，已不只滿足於觀鳥，而是進一步發展為聽鳥。好此道者，
值得嘗試「香港自然蹤跡」聲音互動地圖。它收錄了六萬項本地生態數據，包括雀鳥
叫聲、分布、物種及數量。你固然可以直接聽取個別鳥種的叫聲，但有趣的是：你可
以在香港全境地圖上點擊某一地點，聽聽在某年某個季節有那些鳥種在這裡叫過的聲
音。你也可以選擇某種生境（例如林區），看看在這種生境有什麼雀鳥和其他動物（例
如在大埔滘自然保護區有赤麂）和牠們的聲音。你大可以透過自己的想像，把地圖上
的不同地點的各種聲音，編輯成自己的蒙太奇大自然聲音故事！ 
 

  若果你認為用圖片來說故事更直接，那麼請參加下期「紅耳鵯通訊」的鳥攝主題：
「鳥的故事」（提供多於一張雀鳥照片，以連環圖形式連自定標題描述小故事）！ 
 

  疫情阻不住我們對雀鳥的熱愛，「鳥的故事」停不了！ 

ωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωω 

 
大自然裏生命的故事 

盧錦鳳 

  某日午後遠足走到西貢北港。行程完畢，到蕉坑獅子會自然教育中心走走，意外
地看見一隻鵲鴝正要捕捉一隻螳螂。 

 
  大自然很奇妙，在弱肉強食環境下，每個物種都會為生存奮鬥，爭取繼續活下去。
螳螂這小昆蟲也不例外，牠奮力和鵲鴝惡鬥了好一會(這段時間，我感覺很長，但可能
只有十多二十秒)。這情境把我看呆了，在牠們喘息對峙時，我才醒覺拍攝了幾張照片。
我覺得螳螂很勇猛！這個回合激戰後，牠是戰勝了，像是絲毫無損的，也沒有畏縮逃
走之意，繼續舉臂迎戰。鵲鴝似是被嚇得猶疑了，思索著如何從新開始部署捕獵。 

 
  我心中敬佩那小小螳螂，以為下一個回合牠都能勝出的，於是用相機攝錄實況。
但我失望了，螳螂可能已筋疲力竭，不消數秒，便被鵲鴝銜著飛走了。 

 
  心中佩服螳螂的奮戰精神，雖然力量綿弱，還是竭力為生命奮鬥到底，至死方休，
實在無枉了！ 

 

 

 

 

對峙 擋車 

[編按: 螳臂擋車，被嘲是不自量力 ; 螳臂抗鵲，卻是為生存而戰。] 
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勞榮斌 

   

  年初大家都開始感受到新冠肺炎的威脅像烏雲壓頂、風雨欲來。隨著之後疫情
迅速擴散至世界各國，多處地方實施出入境限制及隔離檢疫，不少人的外遊計畫馬
上煞停。個人的海外觀鳥行程亦因此全部泡湯，惟有留港避疫。 

 

  一月至四月是香港鳥季，雖然近年米埔記錄到的雀
鳥數目減少、塱原又要封場改
做成自然生態公園、嘉道理農
場閉館……，還是有頗多地方
可以觀鳥。檢視過去多月，還
看到不少較為不常見的雀鳥。 

 

  年初在大嶼山昂平的藍額
紅尾鴝吸引了不少鳥友遠道去
拍攝，那藍額紅尾鴝非常乖巧，不斷在附近徘徊，相當近
人。有傳言說那是香港首次紀錄，即時亦有專家辯證是一隻
逸鳥。故勿論是否逸鳥，我倒是在野外見到牠！說到首次紀
錄，不得不提在米埔担桿山路見到的大杜鵑，那‘布唂、布

唂' 的叫聲，跟報時鐘很像，或正確點，報時鐘模仿得很像。雖然在外地見過另一
個首次香港記錄的琉球角鴞，還是往上水跑了一轉。 

 

  在米埔第一眼看到楔尾伯勞，還以為是灰伯勞，
仔細看清楚，牠體型較大，羽斑有別於灰伯勞，在枯
枝和地面間來回覓食，提供拍攝機會，可惜距離還是
有點遠。說到遠，還不及出現在米埔 4 號塘的棉鳧，
目測距離超過 100 米，整整兩個小時在小範圍活動，
拍得的影像只是一個模糊的小點。4 月在米埔有點遺
憾。從觀鳥會的鳥訊中得悉有已環誌的勺嘴鷸到港，
即時趕快去找，但
無緣見到。翌日在
網路上瘋傳那「匙

羹嘴」出現在米埔三號觀鳥屋外、而整個觀鳥屋被
擠得插針不下，也就打消念頭去看。再一日，忍不
住跑去米埔，伊鳥已渺，無緣見到比大熊貓更珍貴
的物種！觀鳥還真是要有點運氣才行。 

 

  要是幸運之神不肯綣顧，有時怎樣努力也是徒
勞。有鳥友轉告，在大帽山郊野公園甲龍見到褐林
鴞，相片在群組傳遍，但在不同時段去了七次卻是芳蹤渺渺。雖自知是功力所限，
惟有自我解嘲當作行山健體。或許天道酬勤，終於在一個黃色暴雨警告高懸、大雨
滂沱的早上見到更拍到褐林鴞幼鳥。雖然渾身濕透，總算不是空手而回。 

 

琉球角鴞 

藍額紅尾鴝 

褐魚鴞幼鳥 
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  有一段時間清潭水塘的褐魚鴞和錦田的班頭鵂鶹都是大家的焦點，據說每個地
方最高峰時逾百拍友聚集，更有人在晚上用強力電筒照射目標，以致漁護署要派人
在晚間巡視。我日間去清潭的時候高峰已退，人不多。褐魚鴞幼鳥瑟縮在小石洞，
看來徬徨無助，有點不忍。附近樹上的赤腹鷹倒是吸引注意力。第二次再去的時
候，早上 4 時多已有 3、40 人，最終成鳥只是驚鴻一瞥，幼鳥看來倒是更有自信。 

  

  親歷最多拍友/鳥友聚集地點要數南
涌，當日有近百人連攝影器材佔滿李屋附
近的分岔路旁，等候紅翅鳳頭鵑出現。疫
情下，不少人放下戒心，除下口罩高談闊
論，更不要說甚麼社交距離。這並非單一
情況，幾乎在所有觀鳥點也是這樣。看在
眼內倒也有點心驚，萬一有隱形患
者……！更甚是當鳳頭鵑出現，不少人湧
出馬路，找個有利位置拍攝，嚇得司機響
號示警並高聲指駡，但仍有人置若罔聞，

繼續拍攝。 

 

  觀鳥/拍鳥本來是愛護自然的賞心樂
事，奈何有部分人疏忽防疫意識，認為在
野外可以毋須防備，為疫情傳播加添風
險。更有甚者往往是只想拍到好照片，疏
忽安全警覺，也對其他人構成影響。 

 

  作為一個小結，半年來見到的雀鳥還
有大埔的紅喉歌鴝、林鶺鴒、元朗公園白
眉鶇、水浪窩白腰鵲鴝、荔枝角公園牛頭伯
勞、担桿山道金頭縫葉鶯、紅磡黑頭紋鳥、
摩星嶺栗鵐、何文田黃眉姬鶲和棕尾褐鶯、
塱原的小勺鷸、藍喉歌鴝和白頭紋鳥、蒲台
的…………等等。 

 

  留在香港觀鳥實在也不錯。 

小勺鷸 

黃眉姬鶲 

白頭紋鳥 

金頭縫葉鶯 

牛頭伯勞 
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塔門燕鷗觀賞記 

文權溢 

  八月上旬與鳥友一起乘船去塔門觀賞燕鷗，
在馬料水至深涌、荔枝莊途中，沒有雀鳥跟隨。
心想可能是鳥季尾，燕鷗已有部分離港而去，今
次行程可能要失望而回！ 

  在失望的心情下，你眼望我眼，我眼望天與
海，忽然另一位鳥會的鳥友走近我處說:「有喇! 
有喇！」，正在茫然的我立時抖擻精神舉機尋找
目標。果然，遠遠一隻小白影慢慢靠近，細看之
下是黑枕燕鷗，另外還有三兩隻在遠距離飛行。

在接近塔門時才有幾隻飛近渡輪，使一眾鳥友拍到算是滿意的照片，但祇得黑枕燕
鷗一種，略嫌美中不足！ 
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梁家永 
 

  紅耳鵯俱樂部第五組副組長鄭
金源師兄最近連創佳績，令人羨
慕： 1）拍得香港有記錄以來首次
有人拍得的「灰胸竹雞」照片；
2）在香港公園拍得小葵花鳳頭鸚鵡
的有趣育嬰短片。我特地與他走到
香港公園「葵花小寶」「受育現
場」重溫兩則美事。 
 

  「拍得此照片純屬好運。當日
我到南涌張屋、李屋附近一個池塘
邊的小路上，一心守候紅翅鳳頭鵑
的出現，歷時個多小時而不果，卻
偶然見到一隻家鷄，心想農家在這
裏養雞也不奇怪，在百無聊賴之
際，姑且把牠拍下。」鄭金源越說

越興奮。「豈料回家看照片，始發現牠是一隻全不認識的雀鳥，於是請教 Mon 姐
（第六組資深成員）。她說，我今回走運了，這大有可能是在香港沒有人見過的雀
鳥，她又介紹我聯絡香港鳥類紀錄委員會秘書馬嘉慧小姐。經查證後，馬小姐回覆
説，這是灰胸竹雞，在香港曾有三次被發現的記錄，但都只是聽到聲音，沒有人拍
得牠的照片。」 
 

  根據香港觀鳥會的正式記錄，灰胸竹雞被界定為「逸鳥」，即是「可能在飼養
時逃逸或人為放生的鳥種」。即使如此，能成為在野外拍得某鳥種的第一人，也是
難能可貴啊！ 
 

  「至於在香港公園拍得小葵花鳳頭鸚鵡的育嬰短片，也是事出偶然。那日一心
拍攝蝴蝶，怎料在婚姻註冊處門外長櫈休息時，不經意抬頭望向一個樹洞，卻發現
了那個成鳥哺育下一代的美妙時刻，於是便連忙擧機拍攝。」 
 

  我忍不住說：「人家說你厲害，你卻說兩次都是偶然。我想，運氣只會給不斷
努力嘗試的人。其實你觀鳥有多頻密？」他淡然回答：「平均每星期觀鳥一次，地
點多是香港公園或青衣公園。青衣公園很不錯，經常有白胸翡翠出現。我志不在拍
得什麼靚雀相，得閒就去一下觀鳥而已！間中在臉書看到朋友的觀鳥蹤影，或者接
到鳥友通知，得悉那裏有特別的雀鳥出現，就前往看看。」好事接二連三，在訪問
他之後，他又拍得紅耳鵯不停鳴唱的短片，題名為《紅耳鵯之歌》。 

鄭金源拍攝的灰胸竹雞 
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  愛鳥、愛動物無疑是觀鳥者的最原始動機。不說不知，原來鄭金源半生以愛動
物為職志。他在愛護動物協會（前稱防止虐畜會）工作了 30 年，退休時的職位是檢
核部總監，屬下有調查、檢控和救援分部的總督察、高級督察和督察人員。他解釋
道：「我們的組織仿效警隊，屬制服隊伍，但沒有檢控權力，只能出任檢控證人。
早年香港虐畜情況嚴重，街市攤販連皮帶毛生剝鵪鶉是家常便飯，但違反防止殘酷
對待動物條例的罰則較現在輕得多，當年罰款五千入獄半年，現在罰款二十萬入獄
三年。」 
 

  鄭 Sir 在幾十年的愛護動物職業生涯中，擔仼的都是正面角色，例如：帶隊拯
救被遺棄、患病或受傷動物，協助檢控殘害禽畜的人，常常到警察學堂講解防止虐
畜條例，但也有遇過「瘀事」! 他自爆道：「有一次我擔仼一宗寵物店把龜隻層層
叠致窒息死亡的虐畜案控方證人，在西區裁判署出庭；尷尬的是，在同一庭同一法
官主理下，我卻是在皇后大道西一輔助斑馬線不小心駕駛案的被告！裁判官也忍不
住表示驚訝：點解又會係你！好彩我負責檢控的被告罪名成立早已離去，若果先審
我才到審他，我就真的不知道如何自處了！」 
 

  雖然已離職多年，同事並沒有忘記鄭 Sir，在愛協成立九十周年典禮，他獲邀主
持怡和禮炮鳴炮儀式。他回憶說：「當年我的上司、愛協主席 Michael Webster 先
生，同時也是觀鳥會主席。因此關係，早年我們遇到雀鳥問題，便會去請教當時還
在天文台工作的觀鳥會成員林超英先生。」 
 

  我好奇問：「你是怎樣加入愛護動物協會工作的呢？」他細說從前：「我原本在
消防署任職文員（好像是二級文書主任吧），一直很嚮往消防員工作，也曾從七百多
名應徵者中入選
防火組，但最後
卻因收入差異而
轉投了愛護動物
協會。事緣當時
一位高級消防區
長的妻子在愛協
任秘書，她問我
有否興趣做他們
的督察，在七十
年代這職位的薪
水很不錯哩！」 

苦候多次拍攝到的

紅翅鳳頭鵑 

  回歸前的鄭金源總監 

 彭定康夫人主持愛協總部啟用禮留影  當年經常到警察學堂講防止虐畜 
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  鄭金源於 1935 年出生，籍貫潮陽，有兩弟兩妹，中學畢業於聖類斯，預科在救
恩書院就讀。他不無抱憾地說：「我本來已取得入讀大學資格，可惜適逢父親的海
味出入口生意遇到困難，他要求我幫忙，因而自己與大學無緣。相較之下，弟妹便
幸運得多。説來，我爸爸做生意可不夠膽識，同鄉賺了錢再投資買賣外幣積累巨
富；他卻寄錢回鄉買田地，遇著三反五反致使財富化為烏有。」 
 

  金源 Sir 的弟弟一位在侯斯頓大學任教授，另一位是執業西醫，弟婦兩度榮膺福
布斯「全球百位最具影響力女性」；女兒是共融藝術工作者、「共生舞蹈團」統
籌、註冊社工，與丈夫搞社企「黑暗劇場」。最重要的是，金源夫人周淑儀也是第
五組成員、第三屆學員。 
 

  身為第三屆訓練班學員，鄭金源又是怎樣成為紅耳鵯人的呢？「當年我在路德
會富欣花園長者中心認識了當時的紅耳鵯倶樂部陳季伯主席，因答允他出任俱樂部
秘書而先參加了訓練班。」自那時起，他出任了多屆秘書，直至對上一屆。大凡有
推廣觀鳥的機會，他都義不容辭。有一次無綫電視「無耆不有」節目介紹「兩蚊去
觀鳥」，他便應邀帶隊到米埔觀鳥。他憶述：「當年觀鳥會沒有地方，我們每次開
會都要事前派人到理工大學餐廳霸位。這種情況維持了幾年哩！」 
 

  談到路德會長者中心，鄭自豪地表示：「我們成功向紅十字會申請成立了一個
耆英團隊 EU19，我現在仍然是副團長。我們參與紅十字會的各項服務，賑災、賣旗
籌款等。我現在每星期都親自在小西灣送飯。」此外，他還有幫教會手，逢星期六
擔任北角宣道會的小組召集人。 
 

  看來，和很多紅耳鵯俱樂部的成員一樣，鄭金源是一位忙碌的退休人士，既忙
於義工服務，又為追尋自己的樂趣而「奔波」。他謙稱自己近日連創觀鳥佳績為
「好運」，但其實這無疑是他無間斷地出擊觀鳥最前線的成果。「好運」也者，是
指得到了原本「機會率」很低的事物。正如著名數學家華羅庚說：「如果説，科學
上的發現有什麼偶然的機遇的話，這機遇只會給那些具有鍥而不捨精神的人，而不
會給懶漢。」機遇，緣也！ 

與
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第四組邱彬師兄在本年一月底遠赴非洲坦桑尼亞觀鳥，感

謝他分享部分拍攝到的雀鳥。 

埃及雁 EgypƟan Goose 

大紅鸛、小紅鸛 Greater Flamingo、Lesser Flamingo  小紅鸛 Lesser Flamingo 

三
斑
鴴Th

re
e B

an
d
ed

 



 

紅耳鵯俱樂部                                                                            10                                                                           第 55 期通訊 

天堂維達雀          

Eastern‐paradise Whydah 

小蜂虎 LiƩle bee‐Eater 斑
翅
鳳
頭
鵑 

愛情鳥 Love Bird 
斯氏織雀 Speke's Weaver 

暗色歌鷹 Dark ChanƟng Eagle 
 棕頸百靈鳥 Rufous‐naped Lark 

杰氏巧織雀 Jackson's widowbird 

灰頭翠鳥                                           

Grey headed Kingfisher 

栗頭麗椋鳥 Superb Starling 

灰啄木鳥              

Great Slaty Woodpecker 
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黑肩鷹 Black‐shouldered Kite 

雙領斑走鴴 Two‐banded Courser 

草原鵰 Steppe Eagle 

烏灰鷂 Montague Harrier 

紫藍飾雀 Purple Grenadier 

紅彎嘴犀鳥 Red‐billed Honbill 

短尾鵰 Bateleur Eagle 秘書鳥 Secretary bird 

黃
腹
織
雀 

紫胸佛法僧 Lilac‐breasƞed Roller 
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遷 徙 之 王  
王志慧  

   
 
 

             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
午夜太陽』夠吸引嗎？或許要多謝這個不眠不休的太陽，這個奇異的大自然景觀

引領我的腳步來到遙遠的北極圈旁島國–冰島，讓我有機會遇上了牠–美麗、優雅而
又堅毅勇敢的海鳥–北極燕鷗。自從與牠偶遇後，那迷人的影像令我久久未能從腦海
中放下。 
 
  2019 年 6 月初到達冰島首都雷克雅未克，從酒店步行經過市集再走到海邊，當時
是下午二時，太陽還是高高地掛在天空上，眼前一望無際的北冰洋忽然刮來澟冽的寒
風，體感比當時顯示的氣溫–攝氏零下三度，更寒、更冰冷，頓時感到寒風刺骨！連
忙披上厚厚的大圍巾遮蓋著頭和頸部。嘩，一個酷寒的冰島夏日呢！冰島的烈風和多
變的氣候確實是有名。對於旅遊人來說，這些
異地的變幻氣候是一個難得的、新鮮的和有趣
的旅遊體驗。冰島的夏日日照是不設時限，所
以便沒有黑夜的來臨，也沒有歸家休息的迫
切，日夜的觀念已經不合時宜了。晚上十時，
暖暖的太陽仍然高掛在天空上。街上的店舖仍
開著，餐館內客人依然舉杯暢飲，是為了這個
午夜太陽帶來的日照和溫暖熱鬧地慶祝一番
吧！感謝這個午夜太陽為冰島打破了先前漫
長黑夜的沉鬱，並帶來了歡樂和興旺。 
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  下午，走到郊外的海邊去，一
個長長的碎石灘，靜悄悄的、空蕩
蕩的大自然環境。小女兒躺在海
岸上享受休閒。我和大女兒沿著
海邊放慢腳步緩緩地行走，欣賞
清幽的北國風光，心中或是也有
一絲希望可以尋覓甚麼異國奇珍
作為一個珍貴的海外體驗。眼前
盡是茫茫大海，海邊佈滿深褐色
的碎石塊，更有灰綠色寬條狀長
長的海藻覆蓋在上面，我們小心
翼翼地一步一步踏著舖滿海藻的
石塊沿著海邊移動，怕被浪花弄
濕了鞋子不好走路，更怕不小心
滑倒而丟進冰冷的北冰洋中。幸
好，當時海面平靜，而且碎石塊上
的海藻也有防滑作用。所以，我不

其然地將腳步移近大海，別為了甚麼，只是想看得更多、更遠、更清楚。 
 

  行著，行著，欣賞著寂然的大地。「好像有甚麼似的？」眼前出現了一點點白色
的影像。「海邊旁有一些物體聚集在一起嗎？」我被好奇心、尋覓心所牽引，刻意地
沉著心境，步履隨著注視的目光輕悄悄地移向那一大堆白色的不明物體。啊！是一大
群美麗的海鳥呢！中等身材，潔白的身軀，頭上戴著一小頂黑色絨毛的鴨舌帽，還有
鮮豔紅紅的、尖尖的小嘴巴。真俊俏呢！很有個性的俏郎君啊！牠們一大群在暖和和
的極地夏日躺在軟綿綿的海藻上，享受著同伴的溫情、和煦的陽光、柔柔的海風和寂
靜的下午，很寫意啊！究竟牠們是何方神聖，而且更一大群在此時空出現，真是天曉
得！我來不及高興急不及待地給牠們拍照，留下一個美好的印記。雖然仍有一段距離，
因為海水關係已不能再走近，而且更不願意騷擾牠們呢！ 
 

  原來這群海鳥也是和我一樣喜愛午夜太陽。牠們是從老遠的南方越冬地剛回到老
家呢！那麼，我們就是踏進了牠們的家園而剛好遇到牠們歸家。真巧！這一群歸家鳥
原來是以遷徙見稱的北極燕鷗。每年北半球的夏季，牠們總會在北極圈附近的北美和
歐亞大陸一帶較低溫的海岸地區繁殖，享受北極溫暖的夏季。當北半球進入秋天，日
照減少，氣溫下降，沿岸的水結冰，食物下降，北極燕鷗便會離開，並開展長途遷徙
旅程飛往南極洲附近的海洋，享受南極的夏季。翌年，當南半球進入秋季，牠們又再
北飛返回北極繁殖地。年復一年，
不停息！不歇止！ 
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  牠們因著風向，飛行路線
呈 S 形，比起實際上南北極直
線飛行飛得更遠、更遠。一年來
回南北極飛行約七萬公里，是
已知動物中遷徙路線最長的。
牠們是鳥類中的長途飛行冠軍
啊！雖然是最奔波的鳥，但卻
可以活上 30 歲呢！這種長壽
鳥一生大約飛行共 240 萬公
里。嘩！足足可以來回地球和
月球三、四趟呢！真是鳥中之
王。故此，「遷徙之王」的稱號
真是非牠莫屬。厲害！厲害！ 
 

  鳥類因著季節變化、食物
供應不穩而進行年度大遷徙，是對大自然環境的一種適應，是大自然現象。但為何北
極燕鷗要比其他鳥類飛得更北，更南，更遠呢？每年週而復始往返南北二極究竟所為
何事？為何牠們要用上了約一半的生命在天空中奔波地飛行？尋找食物會是一個關
鍵因素吧！但為何要長途跋涉飛越整個地球遷到南極去渡冬呢？原來就是為了要追
逐陽光 。極地夏季的午夜太陽帶來了不間斷的光和熱，讓生長在海冰下的硅藻大量快
速地繁殖生長，硅藻養育出以噸計的磷蝦，而磷蝦也養育著進食牠們的小魚。這個巨
大的食物資源，也剛好為逃避飢寒遠道而來的北極燕鷗提供豐富的海洋大餐，讓數量
龐大的牠們獲得足夠的養分。所以，北極燕鷗每年都會不辭勞苦地隨著太陽不斷地來
回飛遷到遠遠的南極和北極，去享用當地夏季豐饒的海產，成為名副其實的「追日神
鳥」。故此，牠們也是全球享受最多白晝的動物，又被稱為「白晝鳥」。北極燕鷗真
的不喜歡黑夜呢！ 
 

  「解決飢餓」的慾念驅使這些僅 100 克體重的海鳥，在每一次遷徙旅程中都要離開
固定的棲息地、一個熟悉的家。牠們飛過高山，經過冰凍的大海洋，跨越極地、溫帶
和赤道，經歷不同的溫度變化，飛越整個地球。真不可思議！長久漂泊遊歷，看似浪
漫、灑脫，實際上這個長途遷徙旅程是牠們小小的生命中最脆弱的時段，是一個極限
挑戰。牠們會碰上人類和大自然各種不同的威脅和考驗。颱風、暴雨、濃霧、天敵又
或者更甚的人類殘忍的捕殺和經濟活動帶來的停棲地的破壞，多驚險呢！牠們能應付
得來嗎？牠們會疲累嗎？會飢餓嗎？或許死亡往往會是擦身而過吧！ 

 



 

紅耳鵯俱樂部                                                                            15                                                                           第 55 期通訊 

 
  每次長達三、四萬公里的遷徙旅途
中，北極燕鷗怎麼不會飢餓呢？所以，
遷徙前牠們會連日覓食當地夏季的特
產去儲備脂肪，而海洋中含有豐富蛋白
質的磷蝦和小魚就正好是牠們出行前
的糧草；而且在開始南遷不久後，牠們
也會在北大西洋中間的群島慢慢逗留
一個月覓食當地盛產的小魚去補充能
量，然後才繼續南遷。在天空中經過多
日的持續飛翔。十一月了，終於飛達了
地球的另一端-南極，當時也剛好是南
極的夏季。剛完成艱巨的飛越整個地球
的生命里程，也在沒有繁殖的壓力下，
北極燕鷗終於可以放下疲累的身軀，好好地休息，並且悠閒地享受南極夏日的豐盛的
海產，也正是為翌年四月南半球秋季的來臨而北返作好脂肪儲備吧！南極洲的海冰可
以說是北極燕鷗的悠長的、愉快的夏令營呢！先苦後甜，享受努力後的成果。開心！
另外，北極燕鷗也真不會疲累嗎？感謝上天賜與牠們一個輕盈的身軀，即使牠們沒有
拍動翅膀，也能夠輕鬆地隨風滑翔，十分省力。牠們就是藉著盛行風幫助牠們由南極
快速飛返北極繁殖地，與終身伴侶去堅守繁衍後代的責任。真感恩呢！ 
      

  北極燕鷗天賦一個輕巧和修長的身軀、尖長的雙翼和開著深叉的長尾巴，使牠們
成為天空中優秀的飛行家。而且牠們又是群體鳥，而群體結隊作長途遷徙飛行可以加
強抵禦外敵的能力，使牠們更堅強，更勇敢，讓牠們能夠週而復始完成漫長又曲折的
飛行生命路。牠們腦袋細少卻有大智慧。聰明！ 
 

  不停歇、不放棄的精神，驅使僅一百克小小身軀的北極燕鷗，飛往南北二極，一
年享受兩個夏季，在暖洋洋的陽光中成長和生活，不單止解決食物匱缺，而且更能享
用豐盛的海洋大餐，享受生命帶來的美好時光，並能完成生命的重大任務–繁殖，延
續族群的生命。多美好呢！ 
 

  在冰島也曾遇上一個年青的計程車司機，他憤慨地對我們抱怨那漫長、酷寒、黑
暗的冬季使他抑鬱，但因為家人和朋友的關係，他不能離開，在暴風雪的黑夜中他只
有苦忍和等待……。 
 
  北極燕鷗遠離嚴寒和黑暗的極夜，闖出温暖和光明的極晝，見證生命無比的力量，
活出生命的奇蹟。一個堅毅的選擇！ 北極燕鷗，天空中的勇者！ 
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清晨觀鳥導賞 

香港公園 – 逢星期三上午 8:00 至 10:00         集合地點：香港公園人工湖邊 

 
 

九龍公園 – 逢星期五上午 7:30 至 9:30      集合地點：九龍公園拱廊 (泳池門口) 

 

 

野外觀鳥導賞 

2021 年 1 月至 2021 年 4 月(每月第一個星期六)：  

 

#   1. 在元朗泰衡街總站或錦上路鐵路站 C 出口外乘 72 號專線小巴往雷公田，或 

2. 在荃灣西鐵站 D 出口巴士總站乘九巴 51 路前往雷公田 

工作簡報:  

由於疫情關係，由 2020 年 2 月至 9 月的清晨觀鳥導賞及濕地公園導賞均暫停，未來

數月的服務亦會視疫情而有所調整，敬希垂注。 

 

第一組 第二組 第三組 第四組 第五組 第六組 

‐‐  ‐‐  2021/1/6  2021/1/13  2021/1/20  2021/1/27 

2021/2/3  2021/2/10  2021/2/17  2021/2/24  2021/3/3  2021/3/10 

2021/3/17  2021/3/24  2021/3/31  2021/4/7  2021/4/14  2021/4/21 

2021/4/28  ‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐  ‐‐ 

第一組 第二組 第三組 第四組 第五組 第六組 

‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐  2021/1/1  2021/1/8  2021/1/15 

2021/1/22  2021/1/29  2021/2/5  2021/2/19  2021/2/26  2021/3/5 

2021/3/12  2021/3/19  2021/3/26  2021/4/2  2021/4/9  2021/4/16 

2021/4/23  2021/4/30  ‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐ 

   日期 地點 集合時間地點 

第二組 2021/1/2  城  門 0800 城門水塘小巴總站茶水亭 

第三組 2021/2/6  大埔滘 0800 大埔滘松仔園停車場 

第四組 2021/3/6  雷公田 0900 石崗雷公田路口# 

第五組 2021/4/3  城  門 0800 城門水塘小巴總站茶水亭 

九龍公園交收望遠鏡可電: 2724 3344 請寫字樓聯絡保安前來簽收 
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本期鳥攝專題『有趣姿態』收到 15 位組員提交的相片，精彩紛

陳，謹此向各位致謝。下期鳥攝主題是「鳥的故事」(請提供多

於一張雀鳥照片，以連環圖形式連自定標題描述小故事)，歡迎

各位繼續提供精彩相片。 

王志慧  

Ready! Set! Go! 

呼
呼
大
睡 

搵食艱難  演說家 

草原上一匹野馬 
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何家強 燕
子
吼
！ 

好肚餓呀!  兄弟，讓路！ 

吳靜文 

保持社交距離 

胡泰良 

           側滾翻 

生之望 
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張自然 

樂在其鬆 3 

樂在其鬆 1 

張智宏 

[直昇機師:趕去邊?蒼

鷺:去救火,保衛大自

然!(編按:直昇機是後

加)] 

無頭怪 冇爛牙，OK！ 

樂在其鬆 2 
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喂，唔好哄到咁埋！  有商有量 

以葉代花  勝利! 

黄玉女 

雞咁腳 

行咁快去邊呀？ 

避
疫 

呀
，
要
家
居
隔
離
！ 
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葉大維 

   我自由啦 

衝線呀 

想
走
，
好
難
啦
！ 

等極都唔出嚟 

沖過熱沙涼先 

拔河...搶食呀! 
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廖天送 1. 搜尋獵物 

2. 發現獵物 

3. 準備俯衝 

4. 調整姿勢 

5. 全速衝剌  快下雨了，還是回家吧！ 

劉燕萍 

二
底
仔
死
跟 

宅在家 吹喇叭 
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喂! 你無戴口罩呀!你夠係咯! 唔啋你 保持社交距離 

鄭金源 

嘩，條魚咁大，點吞得落呀！？ 

真厲害，集體踩鋼線 ！ 

小巫見大巫 

四
千
金 

怒髪衝冠 

嘩，條魚咁大，點吞得落呀！？ 
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盧錦鳳 

悄悄地預備換季 

霸地盤 

龍文棟 
消暑妙方 

拔河 

我要搬家 

情迷洋紫荊 

嬌嗲濶嘴
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羽毛球 

險生空難 

大抓捕 

 

Bird walk 鳥步 

謝麗堅 

找找看，內有玄機 
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蘇勇全 

ωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωωω 

齊齊望向左 

齊齊望向右 

齊
齊
望
外
圍 

徵 求 稿 件 

 

本通訊歡迎所有組員提供觀鳥及或與紅耳鵯活動相關的

文章和相片。第五十六期鳥攝主題是「鳥的故事」(請提供

多於一張雀鳥照片，以連環圖形式連自定標題描述小故

事)。文章和相片可電郵至 ckcchau@gmail.com 並請註明

「紅耳鵯通訊投稿」；下期截稿日期為 12 月 10 日。 

 

委員會保留最終採用與否及刪改的權利。  


