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攝影：呂德恒
「咳……吐！」不是吐痰

我們經常遇到的翠鳥，通常都會停棲在水邊樹枝或竹枝上，等待小魚出現，然後捕食。這個秋天某日，攝影者發現一隻白胸翡翠（White-throated Kingfisher），靜立在草地上。忽然間，來一個古怪動作，張大嘴巴作嘔吐狀，然後將一團東西吐落地面。
莫非這隻白胸翠鳥這麼無「公德心」，隨處「吐痰」？
試想想，當我們吃水果，如橙、龍眼時，只吃其肉，而將其果核吐出來；吃雞腿或魚蝦時也是只食其肉，挑出其骨和殼。可是鳥類吃食物時，卻不可挑出食物裏面不能消化的果實、骨頭或甲殼，而囫圇吃下肚子。
有骨落地的食繭
白胸翡翠就是一個好例子，牠的主要食物是魚類，遇到不能消化的骨頭、魚鱗等，會反芻(regurgitate)吐出，由於這些吐物形狀像蠶繭，所以稱之為「食繭」(food pellet)。
肉食性鳥類，例如翠鳥、鷺鳥、鸕鷀、猛禽以至貓頭鷹等，通常都會有吐食繭的習性。鳥類嚥食獵物後，會吐出不能消化的殘渣，例如骨頭、螺殼、甲蟲的外殼、腳等食物殘渣。這些殘渣在胃裏擠成一團後，再隨胃及食道逆蠕動，由嘴部吐出。
分析食繭，是獲得鳥類食性的最佳線索，用以分析鳥類食物的種類和比例，例如食魚、甲殼類或兩棲類動物的鳥類，食繭會含有魚骨、外殼和骨頭。香港曾經有人研究鸕鷀的食繭，作為收集魚類體型的和種類的基礎資料。
