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文:陳季伯  圖：葉大維 

這是一條兼具觀賞植物與鳥類的行程，四月十日(星期五)，復活節假期首日
上午七時，我們一行 23 人由旺角乘韶關專線巴士，經沙頭角關口直達韶關。下
午二時於放華隆酒樓午飯後到橙屋酒店，在周圍觀鳥二小時。 

四月十一日(星期六)上午遊瀑布長廊，由高向下走，有灰背燕尾⋯⋯等。途
中；開花的樹有紫花泡桐、映山紅、高山杜鵑。清澈的溪水突然成為瀑布，一
下子又變為平靜如鏡的水潭，沿途呼吸到草木芳香氣息，非常舒暢！ 

下午到親水谷景區，此地以幽峽、碧潭、峭壁、瀑布、渦流及壼穴出名，
此路程較平坦，我有個衝動；想赤脚在大地走路，吸收大地的靈氣、靜電，溶
入大自然。 

四月十二日(星期日)參觀市集一小時，買花生、野菊花、香菇⋯⋯等。到小
黃山後，兵分二路，十五人上山，八人沿公路往下行，看到小黃山的五葉松，
其密度超過安徽黃山的松樹，此樹顏色與其他樹種很易分辨，各具姿態，像一
羣模特兒，盤據在小黃山上。 

四月十三日(星期一)清晨四時開車上石坑崆，海拔 1902 米，可惜雲霧多，
看不到日出風景。轉到猴王寨景區，入口處有自然博物館，以蛇(烙鐵頭)及鳥類
標本為多。後園有千米棧道通山頂，又有十大瀑布、六大澤，據說是用負離子
洗肺勝地。午餐後在天台山景區口，上山到萬壽塔，直達小天台，煙霧迷漫，
景物似有似無，朦朦朧朧，漸漸地雲霧飛散，如詩如畫美景呈現眼前，成為此
次旅程值回票價的地方。 

四月十四日(星期二)八時上車到通天蘿地下森林，因陽光少、樹幹細，非常
特別。內有各種鳥巢，此地鳥種多，看到三道眉草鵐、松鴉⋯⋯等。午飯後乘
車直接回到旺角。 
此地有趣標語： 
一：鳥是害蟲的天敵，鳥是人類的朋友。 
二：保護鳥類即保護人類。 
三：不破壞，就是最大的保護。 
四：由征服自然，過渡到人與自然和諧相處。 
23 位團員： 駱俊賓先生(觀鳥領隊)  許美如(觀鳥副手)  梁潔貞(總務) 岑榮昌
(副總務)  陳志強 陳麟  陸層好  黃麗儀  林福焯 梁浩熾  李廷富  陳文暢  
陳文暢太太  吳瑞蓮  唐景禮  葉大維  葉大維太太  陳季伯  王劉英     
伍秉棠  伍秉棠太太  容淑貞  蘇旺珊 
 
觀鳥種類如下： 

香港觀鳥會

策劃 香港觀鳥會 
認可公共性質慈善機構 

紅紅耳耳鵯鵯俱俱樂樂部部通訊 
2009 年 5 月      第   21  期 



紅耳鵯俱樂部                                    2                                  第 21期通訊 

01  小白鷺 
02  鳳頭鷹 
03   珠頸斑鳩 
04   普通翠鳥 
05   小白腰雨燕 
06   家燕 
07   金腰燕 
08   麻雀 
09   山麻雀 
10   樹鷚 
11   白鶺鴒 
12  赤紅山椒鳥 (飛行中 80%肯定) 
13   灰喉山椒鳥 
14   灰山椒鳥 
15   白頭鵯 
16   栗背短脚鵯 
17   綠鸚咀鵯(舊)/領雀咀鵯(新) 
18   黑短脚鵯 
19   鵲鴝 
20  黑喉石(即鳥)(舊)/西伯利亞(即鳥)(新) 
21   灰林 (即鳥) 
22   紅尾水鴝 
23   白頂溪鴝 
24   灰背燕尾 
25   小燕尾 
26   紫嘯鶇 
27   灰背鶇 
28   黑喉山鷦鶯 
29   褐頭鷦鶯(舊)/純色山鷦鶯 
30   山樹鶯(舊)/强脚樹鶯(新) - 聽 
31   黃眉柳鶯 
32   長尾縫葉鶯 
33   北灰鶲  
34   白腹鶲(舊)/白腹藍姬鶲(新) 
35   海南藍鶲(舊)/海南藍仙鶲(新) - 聽 (60%肯定) 
36   紅咀相思鳥 
37   黑喉噪鶥 
38   畫眉 - 聽 
39   紅頭穗鶥 
40   灰眶雀鶥 
41   粟頭鳳鶥(舊)/粟耳鳳鶥(新) 
42   棕頭鴉雀 
43   大山雀 
44   黃腹山雀 
45   暗綠繡眼鳥 
46   喜鵲 
47   紅咀藍鵲 
48   八哥 

三道眉草鵐 

白頂溪鴝 

紅尾水鴝(雌) 

從天台山觀看之雲海及霧中山景 
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49   松鴉 
50   金翅雀 
51   小鵐 
52  三道眉草鵐 
 
以上由駱俊賓先生顧問提供，謝謝。 
 
 
 
 
 

 
 

                     圖文：文權溢 

 
 
三月廿二日我們一行四人到廣州

龍洞水庫觀鳥。本來是由廣州的蘇老
師帶領我們尋找白喉短翅鶇，但剛巧
那時廣州電視台需要製作一個長者節
目，對我們紅耳鵯俱樂部很感興趣，
於是便乘便一起採訪我們觀鳥。 
廣州電視台 34 頻道之[情滿夕陽]

節目，以「傳老年之聲」做老年之友
為目的。 
逢星期日 15:45 播出；星期四

16:00重播。 
節目已於四月五日播出，可惜未

能收錄。 
 

 

金腰燕 

美女記者及廣州鳥友蘇老師 
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藍胸秧雞 

 
文: 黃瑞芝  圖：戚猷榮 

 
第 20期通訊 Bill哥寫冼卓，珠玉在前還忍不住寫第六組之星─戚猷榮。 

 
戚大哥雖不是山東人，卻有山東大漢的脾氣，剛毅耿直、說一不二的性格卻

不失風趣。當值期間他專心一致服務，美麗的鳥兒在跟前也不為所動，直至服
務完才取出相機拍攝，九龍公園、濕地公園、塱原、米埔他都留下不少足跡，
出色的鳥相令人留下深刻的印象，各位看完下列的照片同意嗎？有興趣欣賞更
多戚大哥的傑作，可以登上他的個人網址：http://edwardchig.spaces.live.com  
 

 
 
 
 

烏
灰
鶇 

斑
頭
鵂
鶹 

北
紅
尾
鴝(

雌)

黑臉琵鷺 

暗綠繡眼鳥 
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九龍公園 2009年 1月 23日  黃瑞芝 

 
厚厚的雲層遮蔽太陽，天陰暗，帶點微風，還未 set 好鏡便見一小群人聚在

一起談論圓拱上是甚麼鸚鵡？是本地或外地傳入？興致勃勃。細問下原來 12人
是某機構舉辦‘文化生態班’同學，導師是蘇毅雄，是日一同來九龍公園參加
晨早觀鳥，與同時有一對來自英國的夫婦和一對第一次踏足香港的夫婦，他們
跟足全程，衆人皆說 2小時很快便過，希望能參加年初五米埔之行。 
人數：33人 鳥種：19。 
 
九龍公園 2009年 2月 13日  林國平 

 

 
今天天陰，參加的人都很熱烈，有兩位游早泳的人士也來詢問這個晨早觀鳥

活動情況，我們作了介紹。梁國華主席又到場，並向幾位新參加人士介紹紅耳
鵯俱樂部即將開始的培訓班。有一位年青鳥友給我們找到一個麻鷹巢的位置，
我們看到一對麻鷹伴侶守護着牠們的愛巢，並在空中盤旋宣示主權的情景，大
家都很有興趣。另有一位 UPS的美籍機師也加入我們，隨着單筒觀看鸚鵡、噪
鵑、家鴉等鳥，我們也把觀鳥會的網址向他介紹，原來他在美國也是一個名為
Beckham Bird Club 的會員。    
 
香港公園 2009年 3月 4日  吳永生 
 
大地回春，香港公園溫室集合處外的木棉樹又開花了，纍纍的果實掛滿樹

梢，引來了不少雀鳥的垂涎。我們非常幸運地可以近距離觀賞海南鷯哥、紅耳
鵯、白頭鵯、八哥、黑領椋鳥及鵲鴝在樹枝上覓食的過程及形態。今天最難得
是有兩個年青人加入我們的行列，他們非常雀躍及熱誠地自我及跟我們研習，
增添了團隊的活力及朝氣。我們沿途邊說邊笑，氣氛融洽，樂也融融，不知不
覺又過了一個愉快的早上。 
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 新一屆委員會委員已於本年四月選出了，名單如下： 
 
香港觀鳥會紅耳鵯俱樂部委員會委員 
 
主  席：蔡松柏 副主席(內務):黃潮樞  副主席(外務):文權溢 
秘  書：鄭金源  
顧問委員：梁國華 
委  員：陳季伯(總編輯)  鄧永成  梁浩熾 
組  長：文權溢  蔡松柏  黃麗儀  黃潮樞  吳仁娜  黄瑞芝   
編輯小組：陳季伯  陳志強   
通訊記者：梁潔貞  劉成坤  周鴻輝    
關懷小組：梁國華  孫 亮  曾 華 

九龍公園 2009年 3月 13日  文權溢  
 
今天有一家三口德國遊客參與觀鳥活動，他們是第一次到香港觀鳥。首先看

到兩隻紅領綠鸚鵡飛來飛去。繼而多隻珠頸斑鳩站在同一棵樹，麻雀、鵲鴝也
陸續出現，跟著一隻家鴉也來湊熱鬧。其後他們想尋找太陽鳥，可惜天氣太暧
以致象牙花已落了，洋紫荊和宮粉羊啼甲也沒有雀鳥食花蜜，及後在一群野鴿
飛翔聲中結束這次活動。 
 
海防博物館 2009 年 3 月 29 日  黃潮樞 
 
晴朗天氣下有九個家庭成員共 23 人參加今次觀鳥活動，其中一位中年男士

特別有興趣隻身前來。小朋友在家長帶領及我們指導下各人表現興興高采烈，
一見到鳥兒特別開心。可惜，所見鳥兒祗有白胸翡翠、小白鷺、八哥及暗綠秀
眼鳥等九種。直至下午 5:10 各人在歡樂氣氛下互說拜拜下次再見。 
 
 

 
2009 年 2 月 9 日上午 10 時培訓班在油麻地梁顯利社區中心開鑼。這次報名

學員共有 27 人，課程內容包括市區雀鳥、塱原雀鳥、水鳥及林鳥，講師由資深
觀鳥會會員及職員擔任，並由紅耳鵯成員組成培訓小組帶領實習。 
 
開課當日，羅偉仁先生和蔡松柏先生簡單地介紹「香港觀鳥會」、「紅耳鵯俱

樂部」和開辦培訓班的目的，並描述了香港鳥類的情況及觀鳥所需的基礎常識。 
 
其中 23 位參與者修畢課程並成為紅耳鵯俱樂部的新會員，「紅耳鵯俱樂部」

在此歡迎他們。 
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清晨觀鳥導賞 

香港公園 – 逢星期三上午 8:00至 10:00  集合地點：香港公園人工湖邊 
九龍公園 – 逢星期五上午 7:30至 09:30  集合地點：九龍公園拱廊 (麥當奴餐廳門口) 
 

2009年 1月至 2009年 12月活動： 

負責   
組別 

月份 
(每月第一個星期六) 

地點 集合時間地點 

 
 第一組 

 

一月 
 
七月 
 

尖鼻咀 
 
大埔滘 

0800 天水圍, 天澤邨廣場       
    (輕鐵天逸站落車前往) 
0800 大埔滘公園仔集合 

 
第二組 

 

二月 
 
八月 
 

南生圍 
 
城門郊野公園 

0800 西鐵元朗站囍樓外 
 
0800 荃灣地鐵 B出口恒生 

 
第三組 

三月 
 
九月 
 

南生圍 
 
大埔滘 

0800 西鐵元朗站囍樓外 
 
0800 大埔滘公園仔集合 

第四組 

四月 
 
十月份 
 

尖鼻咀 
 
香港仔水塘 

0800 天水圍, 天澤邨廣場      
    (輕鐵天逸站落車前往) 
0800 中環地鐵 B出口恒生 

第五組 

五月份 
 
十一月份 

香港仔水塘 
 
尖鼻咀 
 

0800 中環地鐵 B出口恒生 
 
0800 天水圍, 天澤邨廣場       
    (輕鐵天逸站落車前往) 

第六組 

六月份 
 
十二月份 
 

城門郊野公園 
 
鹿頸 

0800 荃灣地鐵 B出口恒生 
 
0800 粉嶺火車站 56K專線小巴站
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(2009 年 7 月至 12 月) 

 
2009 年 日 一 二 三 四 五 六 
七月    1(3) 2 3(5) 4 

 5 6 7 8(4) 9 10(6) 11 

 12 13 14 15(5) 16 17(1) 18 

 19 20 21 22(6) 23 24(2) 25 

 26 27 28 29(1) 30 31(3)  

八月       1 

 2 3 4 5(2) 6 7(4) 8 

 9 10 11 12(3) 13 14(5) 15 

 16 17 18 19(4) 20 21(6) 22 

 23 24 25 26(5) 27 28(1) 29 

 30 31      

九月   1 2(6) 3 4(2) 5 

 6 7 8 9(1) 10 11(3) 12 

 13 14 15 16(2) 17 18(4) 19 

 20 21 22 23(3) 24 25(5) 26 

 27 28 29 30(4)    

十月     1 2(6) 3 

 4 5 6 7(5) 8 9(1) 10 

 11 12 13 14(6) 15 16(2) 17 

 18 19 20 21(1) 22 23(3) 20 

 25 26 27 28(2) 29 30(4) 31 

十一月 1 2 3 4(3) 5 6(5) 7 

 8 9 10 11(4) 12 13(6) 14 

 15 16 17 18(5) 19 20(1) 21 

 22 23 24 25(6) 26 27(2) 28 

 29 30      

十二月   1 2(1) 3 4(3) 5 

 6 7 8 9(2) 10 11(4) 12 

 13 14 15 16(3) 17 18(5) 19 

 20 21 22 23(4) 24 25(6) 26 

 27 28 29 30(5) 31   
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(續上期  第二部份) 

圖文：黃瑞芝 
30/11[第九天]導遊小和是納西族人，文縐縐地介紹他的民族特色和當地風土人
情，半小時車程便到達聞名已久的拉市海。拉市海是麗江境內最大的高原湖泊，
山水相映，碧翠環抱，每年有很多越冬水鳥。事前在小和陪伴下與肥老板議價，
每人 90元坐船 4小時，懐着興奮心情與 Cherry 、Eliza同坐一條船，當船在水
中央時船夫便拍打船邊，使水中
的水鳥驚慌飛起，三人連忙向他
解釋我們是觀鳥、拍照，不要嚇
牠們，他唯唯諾諾但一會兒又重
施故技，最可惡是嚇走了一隻雄
性普通秋沙鴨，一小時多他便回
程上岸留下三個女人在船中。 

上 岸 投
訴，看見 Carol 正在跟肥老板理論，原來其他人與我們同
一遭遇。相議下飯後兵分兩路：1.由 Carol 帶隊繼績已定
行程─黑龍潭公園及麗江[木府]；2.由另一領隊強哥和導遊
小和帶隊回拉市海要肥老板道歉及補償。CK 一夫當關據
理力爭要肥佬道歉及賠償損失，Cherry、Eliza、娜姐和我
四人再坐船出海，Bill 和四位日本朋友則繳費坐船，因他
們上午上山觀鳥避過不愉快事件，CK 提醒 Bill 和我記下
小和電話號碼，四個女子一定要和小和同坐一條船，這位
船夫比較專業懂得尊重客人需求，所以能夠較近距離拍攝
水鳥，可惜是發現四隻雌性普通秋沙鴨時，叫船夫慢慢順

水流漂近，但鄰近船隻船夫用棍拍打船邊，嚇得附近鳥兒雞飛狗走，奈何！回
程時看見遠處有一隻頭部深色眼下有一白斑的潛鴨，「是鵲鴨」連忙舉鏡拍攝。
上岸後在附近水邊及田野蹓蹥拍照
直至集合時間才帶着疲倦身軀回
程。 
1.斑頭雁2.赤麻鴨3.赤膀鴨4.綠頭鴨
5.斑嘴鴨6.琵嘴鴨7.針尾鴨8.綠翅鴨
9.紅頭潛鴨 10.鵲鴨 11.普通秋沙鴨
12.戴勝13.普通翠鳥14.白胸翡翠15.
灰鶴 16.黑水雞 17.白骨頂 18.扇尾沙
錐 19.青腳鷸 20.林鷸 21.磯鷸 22.青
腳濱鷸 23金眶鴴 24環頸鴴 25紅嘴
鷗 26.黑翅鳶 27.白尾鷂 28.普通鵟 29.
紅隼 30.小鸊鷉 31.鳳頭鸊鷉 32.普通
鸕鷀 33.大白鷺 34.棕背伯勞 35.灰背伯勞 36.黑喉石[即鳥]37.八哥 38.黃臀鵯 39長

普通秋沙鴨 

栗耳鵐 

灰鶴 
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尾縫葉鶯 40.褐柳鶯 41.麻雀 42.白鶺鴒 43.水鷚 44.小鵐 45.栗耳鵐 46.雲雀 47.黑
頸鸊鷉 
 

1/12[第十天]早餐後帶簡單行李
[大件行李寄存林家客棧]候車，一
位穿戴漂亮傳統摩梭服飾笑口常
開的美少女已在等候我們，她便是
我們的女兒國導遊小妹，衆人起哄
與她拍照，在車上阿成、Bill、Carol
試帶她的頭飾，原來是非常重的。
乘車往瀘沽湖約 6小時車程，車上
小妹用歌聲歡迎客人及介紹摩梭
人生活習慣、風俗、景物等，大家

最有興趣是婚姻制度─走婚，查詢甚詳。途中經過麗寧十八彎，車路彎彎曲曲十
分險峻，司機大叔超凡的駕駛術使大家齊鼓掌讚賞。 
由裡格村摩梭家園[住宿]到瀘沽湖邊祗需 5 分鐘，放下行李一窩蜂走到湖

邊，湖中有許多水鳥及鴨子，紅嘴鷗爭吃遊客餵飼的食物，我們坐船遊覽裡務
比島[鳥島]。 
瀘沽湖狀若馬蹄，水質清澈，平滑如鏡，微風吹過，水面波光粼粼，根據資

料記載，在 60年代中期以前這島是候鳥天堂，白鷺、灰鷺成千上萬，後為開發
民兵的生產基地，整個島一夜被削為禿頂，幾天幾夜大火把活生生綠油油寶石
般的小島燒成了枯萎的塗炭，現在的鳥島鳥
兒寥寥可數。 
晚飯後看歌舞表演[98元]，觀眾雖不多但

台上演員落力表演，將他們傳說，生活習俗
用歌聲、舞蹈在舞台展示出來，最後是溝火
表演與觀衆同歡，大家手拉手一同跳舞，使
每個觀眾都帶着愉快輕鬆的心境離開劇院。 
1.赤嘴潛鴨 2.紅頭潛鴨 3.鳳頭潛鴨 4.鵲鴨 5.
白骨頂 6.紅隼 7.鳳頭鸊鷉 8.大山雀 9.北紅尾
鴝 10.黃臀鵯 11.黑領噪鶥 12.麻雀 13.白鶺鴒
14紅嘴鷗 
 
2/12[第十一天]在屋簷下做「內丹功」，萬籟無聲，是最享受的時刻，已到起床
時間，為什麼廚房還未生火？想找 Carol 但忘了她房號，原來廚子賴床忘了時

間，我們的廚神成立即動手幫忙，煎蛋監督
做麵，一頓早餐很快呈現桌前。 
參觀瀘沽湖村落─摩梭人家，民房大多方

木垛成的井幹式木楞子房，以木板當瓦，內
部結構為適應母系原則而組成家庭特點，祖
母房是全家中心，火塘全年不熄，未成年孩
子與祖母同居一室，成年後[13 歲]另建居
所，參觀完到小賣部購買每條 20 元手織頸
巾。 
天陰湖中水鳥與昨天差不多，回麗江路

途遙遠，Carol提議早點離開瀘沽湖，途中公路旁樹木結冰，劉大俠報告氣溫及
氣壓[3250]，司機大叔停車路旁讓我們下車拍攝，Carol 提醒我們在高原不要太
興奮，要放慢腳步提防高山症。回麗江已是晚上，晚飯後到古城購買手信。 

紅嘴鷗

鳳頭潛鴨

達烏里寒鴉 
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1.赤嘴潛鴨 2.紅頭潛鴨 3.鳳頭潛鴨 4.鵲鴨 5.白骨頂,6.山斑鳩 7.紅嘴鷗 8.黑頸鸊鷉
9.鳳頭鸊鷉 10.達烏里寒鴉 11.紅尾水鴝 12.黑喉石[即鳥]13.八哥 14.黃臀鵯 15.相思
16.樹麻雀 17.白鶺鴒 18灰鶺鴒 19.樹鷚 20.小鵐 
 
3/12[第十二天]往香格里拉沿途是黃土高原，出產土豆、白雲豆、野生菌[松茸]
等，香格里拉的美超乎想像是天然美非人工堆砌，梅里雪山十三峰連綿不絕，
縱橫全境，壯觀的冰川從雪山傾瀉而下，攝人心魄，雪山環繞之間，大大小小
的草甸和壩子星羅棋布，還有無數美麗靜謐的海子(小型湖泊)點綴其間，蔚藍的
天空下，飛揚五彩經幡，純樸虔誠的藏民，壯健的耗牛，蒼勁翠綠的松柏，是
造物者的佳績？是人間殊勝的地方？麗江古城水源來自玉龍雪山，分三口井，
第一食用、第二洗食物、第三洗雜物再排出污水渠。 
虎跳峽起於中甸縣橋頭鎮，結於麗

江縣大具鎮，分上、中、下三段、全長
20公里，有 18個險灘，上虎跳距虎跳
鎮 9 公里是整個峽谷最窄的一段，江
心有一個 13米高的大石─虎跳石，巨石
猶如孤峰突起，屹立江中，江流巨石相
互搏擊，山轟穀鳴、氣勢磅礡，是世界
主名峽谷之一，沿途有工作人員用大聲
公提醒遊客靠山邊行，預防有沙石從山
上滾下。最美麗的景觀是清晨有一團水
氣環繞群山如霞如霧，倒影處處，美景
當前是拍照的好時機。 

下一站旅遊點是參觀小布達拉宮─
松贊林寺，又稱歸化寺，位于香格里拉
以北 5公里的佛屏山下，是五世達賴喇
嘛和清康熙皇帝敕建「十三林」之一，
是雲南最大的藏傳佛教寺廟群，還是川
滇一帶的黃教中心。寺外石階有很多穿
戴漂亮民族服裝的孩子供人拍照，收費
2 元，見他們可愛便和三小孩拍照，拍
完給他們 2元，蠱惑的小人兒說是每人
2元，劉太給他們 6元，他們說 10元才
正確因兩隻小藏獒也要收費。 
納帕海是一高原湖泊，海拔 3266

米，有很多珍奇飛禽棲息於此，其中最有名要數國家一類保護動物黑頸鶴，納
帕海自然保護區一片金黃草原，馬兒三兩成群在吃草，水鳥在湖中嬉戲，遠處
的雪山倒影於湖泊中，組成大西南的塞北風光。發現不遠處有兩隻黑頸鶴，和
Cherry 慢慢移近，Cherry 蹲下來，牠們已在警戒中，Cherry 剛踏出腳，牠們便
頭也不回地飛走。 
1. 斑頭雁 2.赤麻鴨 3.赤膀鴨 4.綠頭鴨 5.斑嘴鴨 6.黑頸鶴 7.白骨頂 8.黑鳶 9.高山
兀鷲 10.蒼鷺 11.黑鸛 12.紅嘴山鴉 13.小嘴烏鴉 14.紫嘯鶇 15.北紅尾鴝 16.白頂溪
鴝 17.紅尾水鴝 18.黃臀鵯 19.麻雀 20.白鶺鴒 21大山雀 22.黃頰山雀 23.黃腹山雀 
 
4/12[第十三天]早上 7：30上車時氣溫是零度，車窗結了一層薄霜，沿路溪流也
結了冰，天氣非常寒冷幸風速不大。Carol有高山反應，頭痛若裂，想吐又吐不
出，十分辛苦，頻頻吸罐裝氧氣，Helen第三天已染感冒，服了藥但未見好轉，
身體又出現紅疹。 

斑頭雁 

黑頸鶴 
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更正：上期所

刊出的左圖應

是 : 黑眉長尾
山雀，編輯組
並為此致歉。 

白水台是納西族東巴教發祥地，遠看青山掩映中的白水台像層層梯田。近看
在陽光照耀下像凝固瀑布。 
碧塔海隸屬普達措國家森林公園，海拔 3539 米，是雲南海拔最高湖泊，碧

塔海是藏語，意思是像牛毛氈一樣柔軟的海。坐遊覽車遊普達措國家森林公園
分四個風景區，最高點是 4200米，Carol抵不住要入醫院吸氣。晚上 Helen到人
民醫院看醫生，醫生判斷是帶狀疱疹。 
1.綠頭鴨 2.黑頸鶴 3.小嘴烏鴉 4.大嘴烏鴉 5.白頸鴉 6.黃臀鵯 7.樹麻雀 8.白鶺鴒 
 
5/12[第十四天]昨天 Carol 進院吸了 4 小時氧氣，起床後仍感頭痛，兩天沒有進
食，神情萎靡。坐車往機場途中，雪花飛揚，像為送別遊人而傷感，美麗潔淨
的香格里拉，有機會再見，下車時與相處多日的司機說再見，多謝他超水準的
服務。 

45分鐘機程便到達昆明，下機轉車去羅平。 
羅平位于滇、黔、桂三省交界處的小城，有雞鳴三省的美譽，油菜花田是羅

平最有名名勝，黃昏時導遊帶我們遊市場，Carol、強哥夫婦陪 Helen再看醫生，
七時晚飯。 
1.紅嘴鷗 2.黑翅鳶 3.黑鳶 4.小白鷺 5.蒼鷺 6.棕背伯勞 7.喜鵲. 8.黑喉石[即鳥]9.麻
雀 10.白鶺鴒 
 
6/12[第十五天]上午遊覽多依河，河水清澈碧綠，河道上分佈着 50 多個鈣化瀑
布淺灘，十彎九跌，兩岸竹林綠樹相間，令人流連忘返。下午遊覽九龍瀑布群，

在 4 公里的河流中，落差超出了百米，其中最壯觀
的九龍第一瀑高度有 60米，由於得天獨厚的地質構
造和水流的長期侵蝕，在此形成了十級高低寛窄不
等、形態各異的瀑布群。在淺灘覓食的褐河烏，姿
態怪異可將整個頭插入水中。 
1.普通翠鳥 2.褐翅鴉鵑 3.白腰草鷸 4..磯鷸 5.黑翅鳶
6.紅隼 7.小鸊鷉 8.小白鷺 9.蒼鷺 10.池鷺 11.綠鷺 12.
棕背伯勞 13.紅嘴藍鵲 14.喜鵲 15.褐河烏 16.紫嘯鶇
17.鵲鴝 18.白頂溪鴝 19紅尾水鴝 20灰背燕尾 21白

冠燕尾 22.黑喉石[即鳥]23.大山雀 24.綠背山雀 25.紅頭長尾山雀 26.紅耳鵯 27黃
臀鵯 28.灰頭鷦鶯 29.長尾縫葉鶯 30.麻雀 31.白鶺鴒 32.灰鶺鴒 33.樹鷚 
 
7/12[第十六天]昆明搭 9：10飛機回香港，結束雲南 16天遊。 
 
在此多謝 Bill 哥策劃雲南行，他用了很多時間和心血，同時多謝孔思義、黃亞
萍夫婦為雲南行提供許多資料，最後多謝強哥、Carol夫婦，他兩人專業精神令
人敬佩，處處為客人着想，使客人開心放心。 
 

褐河烏 

灰背燕尾 


